
¿ QUÉ MEDIDAS NO
FARMACOLÓGICAS ME PUEDEN

OFRECER EN EL TRABAJO DE
PARTO?

¿QUÉ SON ?
L A S  M E D I D A S  N O  F A R M A C O L O G I C A S  S O N  A C C I O N E S   
Q U E  B U S C A N  F A V O R E C E R  U N  P A R T O  M Á S
F I S I O L Ó G I C O ,  R E S P E T U O S O  Y  C E N T R A D O  E N  S U S
N E C E S I D A D E S .  N O  S E  T R A T A  D E  E V I T A R  E L  U S O  D E
M E D I C A M E N T O S ,  S I  N O  D E  I N T E G R A R  M E D I D A S  Q U E
P R O M U E V A N  S U  P R O T A G O N I S M O  Y  E L  D E   S U
A C O M P A Ñ A N T E  S I G N I F I C A T I V O .

Aromaterapia
Masajes,

rebozo y calor

Esferodinamia
(uso de balón

kinésico)

Musicoterapia

Se puede usar
en masajes o
inhalatoria  

Disminuye la
hormona del
estrés 

Reducen el
dolor 

Mejoran el flujo
sanguíneo y
oxigenación de
los tejidos  

Relajan la
musculatura

Alivia el dolor
de las
contracciones

Permite
libertad de
movimiento

Mayor
progresión de
la dilatación

La música
genera efectos
relajantes
debido a su
capacidad de
modificar  el
humor, estrés y
favorecer
pensamientos
positivos 

¿CUÁLES SON ?

V I V A  E S T E  P R O C E S O  D E  F O R M A  P O S I T I V A ,
R E S P E T A D A  Y  S E G U R A . . .


