
D E B E  E N T R E G A R L O  A L  E Q U I P O  C L Í N I C O  Q U E  L A
A T E N D E R Á  E L  D Í A  D E  S U  P A R T O ,  Q U I E N E S ,  E N
C O N J U N T O  C O N  U S T E D ,  L O  R E V I S A R Á N  Y  E S T A R Á N
A B I E R T O S  A  T R A T A R  D E  C U M P L I R  C O N  S U S
E X P E C T A T I V A S ,  D E  A C U E R D O  A  L A S  P R E S T A C I O N E S
D I S P O N I B L E S  E N  N U E S T R O  H O S P I T A L  Y  A  S U
C O N D I C I Ó N  C L Í N I C A .

¿SABÍAS QUE EXISTE EL
PLAN DE NACIMIENTO?

¿QUÉ ES EL PLAN DE NACIMIENTO ?
 E S  U N  D O C U M E N T O  D O N D E  U S T E D ,  J U N T O  A  S U
A C O M P A Ñ A N T E  S I G N I F I C A T I V O ,  P O D R Á N  E X P R E S A R
S U S  P R E F E R E N C I A S  P A R A  E L  M O M E N T O  D E L
N A C I M I E N T O  D E  S U  H I J O / A .

¿Y PARA QUÉ SIRVE ?

“ E S  I M P O R T A N T E  Q U E  C O N S I D E R E  Q U E  H A Y
A L G U N A S  S I T U A C I O N E S  D E  E M E R G E N C I A  E N  Ñ A S
Q U E  N O  H A B R Á  T I E M P O  P A R A  E X P L I C A R
D E T A L L A D A M E N T E  L O S  P R O C E D I M I E N T O S  A
R E A L I Z A R ,  Y A  Q U E  N U E S T R A  P R I O R I D A D  S E R Á
A S E G U R A R  S U  B I E N E S T A R  Y  E L  D E  S U  B E B É ”

¿QUÉ DEBO TENER EN CUENTA A LA HORA DE
ELABORAR EL PLAN ?

Información
general

Preferencias
durante el

trabajo parto
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momento del

parto 

Preferencias
durante el post

parto 

Datos de
persona
gestante

Datos de
acompañante
significativo

Ambiente

Métodos no
farmacológicos 

Analgesia 

Analgesia 

Posturas para
el parto

Nacimiento del
recién nacido

Alumbramiento 

Lactancia
materna

¿DÓNDE PUEDO SOLICITARLO?
A  L A  M A T R O N A  D E  S U  C O N S U L T O R I O  O  E N  E L
H O S P I T A L .


