
¿QUÉ PUEDO HACER EN
CASA, SI TODAVÍA NO TENGO

SIGNOS DE ALARMA?
R E C U E R D A  Q U E  E L  P A R T O  S E  D I V I D E  E N  D O S
F A S E S :   L A  P R I M E R A  S E  L L A M A  F A S E  L A T E N T E

D O N D E  P U E D E N  P A S A R  V A R I O S  D Í A S  Y  T U  C U E R P O
P U E D E  P R E S E N T A R  L A S  S I G U I E N T E S  S E Ñ A L E S :  

E L I M I N A C I Ó N  D E  T A P Ó N  M U C O S O

C O N T R A C C I O N E S  U T E R I N A S  I R R E G U L A R E S  

 
 

Tranquila, sabemos que te puedes
sentir frustrada, abrumada y un
poco confundida pero ¡¡ no te

asustes!!
Aquí te explicaremos y te

compartiremos herramientas para
que transites esta etapa en la

comodidad de tu hogar... 



E s  u n a  s u s t a n c i a  d e  c o l o r  s a n g u i n o l e n t a  q u e
s e  e l i m i n a  p o r  l a  v a g i n a .  P u e d e

d e s p r e n d e r s e  d í a s  a n t e s  o  s o l o  u n a s  h o r a s
a n t e s  d e l  p a r t o ,  d e b i d o  a  l o s  c a m b i o s  d e l

c u e l l o  u t e r i n o .  H a y  v e c e s  e n  q u e  s u  p é r d i d a
e s  i n a d v e r t i d a  p o r  l a  m u j e r .  

¿QUÉ ES EL
TAPÓN MUCOSO?

¿ C Ó M O  E S ?

¿DEBO ASISTIR A URGENCIA ?

N o  e s  n e c e s a r i o  p a r t i r  a l  h o s p i t a l ,  a  m e n o s
q u e  s e  p r e s e n t e  j u n t o  c o n  c o n t r a c c i o n e s

u t e r i n a s  f r e c u e n t e s ,  r í t m i c a s ,  d o l o r o s a s  e
i n t e n s a s .



S o n  m o v i m i e n t o s  r e a l i z a d o s  p o r  e l  ú t e r o  y  p r o d u c e n  l o s
c a m b i o s  n e c e s a r i o s  p a r a  q u e  s e  p r o d u z c a  e l  t r a b a j o  d e

p a r t o  y  e l  p a r t o  e n  s i

¿QUÉ SON LAS
CONTRACCIONES?

EL TRABAJO DE PARTO SE DIVIDE EN 2 FASES
FASE LATENTE: Esta etapa se inicia con las contracciones uterinas, la
duración de esta fase puede cambiar de mujer a mujer, termina al

alcanzar los 5 cms de dilatación. 

C u a n d o  l a s  c o n t r a c c i o n e s  c o m i e n z a n  a  s e r  m á s  i n t e n s a s ,  s o n
r í t m i c a s  y  r e g u l a r e s ,  s i e n t e s  q u e  t u  “ g u a t i t a ”  s e  p o n e  d u r a  3
v e c e s  d e n t r o  d e  1 0  m i n u t o s  y  e s t o  n o  p a r a  p o r  1  h o r a  o
m á s ,  p o d r í a  s e r  e l  m o m e n t o  d e  i r  a  u r g e n c i a s .  ¡ C a l m a !
r e l á j a t e  y  r e s p i r a .

Frecuentes Rítmicas
Levemente
dolorosas

Es ideal que en esta etapa permanezcas
en tu hogar.

Son más
seguidas

Intensas

FASE ACTIVA: Esta fase es más rápida, se completa al llegar a los 10cm y
cuando la cabeza de tu guagua haya descendido, comenzarán las ganas

de pujar. El o la matrón/a te acompañara y apoyará para facilitar el
proceso del parto

En esta etapa deben irse al hospital



¡ M A N T E N E R T E  E N  M O V I M I E N T O  E S  L A  C L AV E !

¿ C Ó M O  D E B E  E S T A R  E L  L U G A R  D O N D E  V I V I R É
L A  F A S E  L A T E N T E  D E L  P A R T O ?

¿  Y  Q U É  P U E D O  H A C E R ?

¿CÓMO PASAR LAS
CONTRACCIONES EN CASA,
ANTES DE IR AL HOSPITAL?

S E  R E C O M I E N D A  C A M B I A R  D E  P O S I C I Ó N ,
H A S T A  E N C O N T R A R  U N A  Q U E  T E  A C O M O D E

En silencio Con luz 
tenue

Comer Hidratarte

Temperada

Estar 
acompañada

Tomar una 
ducha
tibia 

Escuchar
música que te

guste



Fortalecimiento el 
periné femenino

Preparto activo en casaEjercicios físicos del tercer
trimestre embarazo

Preparto activo en
la maternidad

E N T R E  M Á S  C O N E C T A D A  E S T E S  C O N T I G O
M I S M A ,  M Á S  F A C I L  S E  L I B E R A R Á N  L A S

H O R M O N A S  Q U E  T E  L L E V A R Á N  A  L A  F A S E
A C T I V A  D E L  P A R T O .  

PUEDES REALIZAR
EJERCICIOS, COMO EN LOS

SIGUIENTES VIDEO:

https://youtu.be/Qg7FPv2BWL4
https://youtu.be/Qg7FPv2BWL4
https://youtu.be/Qg7FPv2BWL4
https://youtu.be/JH26TMcbODE
https://youtu.be/rXsas9nyoMI
https://youtu.be/rXsas9nyoMI
https://youtu.be/rXsas9nyoMI
https://youtu.be/rXsas9nyoMI
https://youtu.be/74nYRmz0ptI
https://youtu.be/74nYRmz0ptI
https://youtu.be/74nYRmz0ptI

