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TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE
MEDICAMENTO: RIVAROXABAN

Funcionamiento de la Unidad

Como Unidad Poli Anticoagulante Oral (Poli-TACO), nosotros solamente vemos el anticoagulante. La
enfermedad que amerite TACO y el resto de sus patologias deberan ser controladas en APS u hospital. No se
dan licencias médicas.

Los horarios en que puede encontrar a los funcionarios de la Unidad tanto para sus controles como para
llamado por teléfono son:

- Lunes ajueves 8:00 a 12:30

- Lunes ajueves 14:00 a 16:30

- Viernes de 8:00 a 12:30

El POLI TACO no tiene estacionamiento para pacientes, solo se permite dejar y retirar a paciente.

¢ Qué es el anticoagulante?

- El anticoagulante es un medicamento que “vuelve mas liquida” su sangre (anticoagulada)

- Disminuye el riesgo de formacion de trombos (coagulos). En caso de que ya se haya formado,
disminuye el riesgo que crezca o se migre

- Ladosis del medicamento va a depender segun la funcién del rifién

- No debe tomar dosis olvidada al dia siguiente, solo la que corresponda en ese dia. No tomar una
dosis significa aumentar el riesgo de generar un trombo.

- Al estar tomando estas pastillas debe evitar situaciones de riesgo que involucren cortes y golpes,
sobre todo en la cabeza

., Como debo tomar el medicamento?
- Adiferencia de otros anticoagulantes, este medicamento se deber tomar cada 12 o0 24 horas (segun
indicacion médica)
- Lahora la define el paciente, pero debe ser a la misma hora

¢Como deben ser mis comidas?

- Adiferencia de otros anticoagulantes, este medicamento no se ve afectado por comidas de color verde
(alimento alto en vitamina K), por lo que la dieta no se modifica por el anticoagulante y debe mantener
la indicada segun otras patologias

- Este medicamento se debe tomar CON comidas, a diferencia del Acenocumarol/Warfarina

- NO CONSUMIR ALCOHOL porque aumenta el riesgo de sangrado.

¢ Puedo consumir otros medicamentos?
- Puede tomar todos los demés medicamentos, pero solo los indicados por un médico. Recuerde
avisarle que toma Anticoagulante para que evalle la interaccion
- Adiferencia de otros anticoagulantes, no se ve tan afectado por tomar otros medicamentos. AVISAR
SIEMPRE A MEDICO TRATANTE EN CASO DE TOMAR MEDICAMENTOS PARA VIH Y
ANTIMICOTICO (Como Ketoconazol)



¢;Como seran los controles?
En caso que la indicacion de Rivaroxaban sea permanente o indefinida:
- Tendra controles en PoliTACO cada 6 meses para otorgar hueva receta de los medicamentos
- SERA MUY IMPORTANTE ACUDIR CON EXAMEN ACTUALIZADO DE CREATININA (Funcion

renal), valido con fecha méaxima 6 meses de antigiiedad - SOLICITAR ORDEN EL MES ANTES DE
QUE SE ACABE RECETA (QUINTO MES)

- El retiro del medicamento es de manera mensual, directamente en farmacia del TACO. No es
necesario que acuda el paciente, basta un representante con receta

En caso que la indicacion de Rivaroxaban sea por tiempo definido:
- Se entregara receta por 3 0 6 meses segun indicacion médica
- Debera mantener controles con médico tratante en Hospital o APS de la patologia
- En caso de requerir extension de la terapia, debera traer nueva interconsulta o contrarreferencia que
indique nueva duracién de TACO

¢, Qué pasa si me someteré a un procedimiento o alguna cirugia?
- Siempre tiene que avisarles a los demas médicos que estd tomando anticoagulante
- En caso de requerir pases para realizar procedimientos puede solicitarlos en POLITACO
- Programarse para solicitarlo una semana de anticipacion y programar si requiere suspender o no el
anticoagulante

¢, Qué hacer en caso de sangrado?
El anticoagulante no causa sangrado, pero puede hacer que este sea de mayor gravedad.
- En caso de sangrado que presionar con gasa limpia hasta que se detenga

- Si el sangrado es persistente o de cuantia que no logra controlar, debe acudir a SAPU mas cercano o
Servicio de Urgencia

¢Me puedo vacunar tomando anticoagulante?
- Puede vacunarse con toda vacuna al tomar anticoagulante
- No necesita pase



