{Qué es la artrosis de cadera?

La artrosis osteoartritis, es una enfermedad
degenerativa articular, primaria o secundaria,
caracterizada por un dano en el cartilago que

condiciona perdida de la funcién de dicha articulacion.

C?j;?; Fiun;al Cadera con Artrosis

{Por qué se necesita una

protesis de cadera?

- Degenerativo

- Traumatico

- Infeccioso

- Enfermedades Articulares
- Congénito

(En qué consiste la Cirugia?

- Reemplazo de cadera afectada

- Duracién aproximada: 1.5 horas de cirugia
- Anestesia raquidea (salvo excepciones )

{Cuales son las complicaciones?

- Luxacién

- Infeccion

- Trombosis

- Dismetria (Una pierna mas larga que la otra)

i{Cuales son los beneficios?

- Independencia Funcional

- Reducir dolor
- Calidad de vida

{Que se necesita para operarse?

- Compensar patologias de bases, como
diabetes, hipertension, entre otras.

- Dejar de Fumar
- Bajar de peso con IMC <35
- Mejorar musculatura

- Examenes preoperatorios (Sangre,
Electrocardiograma y Urocultivo)

- Pase dental

Garantia Explicita en Salud (GES)

Endoprotesis total de cadera en personas
mayores a 65 anos

- El plazo para realizar intervencion quirirgica es de 8
meses de espera desde la confirmacién diagnéstica.

- Primer control con especialista dentro de los
primeros 40 dias después de la cirugia.

- Atencion Kinesioldgica integral desde el primer dia
del alta quirdrgica.

- Recambio de prétesis de cadera dentro de los
primeros 240 dias.

Indicaciones Kinésicas

- El proceso de rehabilitacién comienza el
mismo dia de la cirugia o el dia siguiente.

- Durante su estadia debera hacer ejercicios y
levantarse con el kinesiélogo.

- Unavezen su casa NO debe realizar reposo
absoluto, lo que significa que debe
levantarse y caminar.

- Posterior al alta serd contactado para
agendar una visita domiciliaria de
Kinesiologia.

Ejercicios en cama

- Nose acueste de lado
- Noduerma baca abajo
- Evite camas bajas




Movimientos Prohibidos

- No realizar flexién exagerada de cadera operada.

- No cruzar las piernas ni rotarlas hacia adentro
(tanto acostado, sentado o de pie).

¢ Qué cosas puedo incorporar

en mi casa?

- Usesillon ossilla alta y firme

- Retire alfombras, cables y obstaculos que se
encuentren en los pasillos.

- Regule la altura de la cama con almohadén, use
un cojin entre las piernas al dormir.

Durante la Marcha

SUBIR ¥ BAJAR ESCALERAS

Evitar pisos hiumedos, retirar pafios sueltos o
gue no se adhieren.

Mantener libre el suelo de residuos o cascaras.
Acomodar el mobiliario a la altura adecuada.
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