2. CUIDADOS POST UNIDAD
(]

OPERATORIOS PRE QUIRURGICA
UBICADAEN
P Asistir a la hora de control segun la ANTIGUO HOSPITAL
fecha indicada con traumatologico, z X V\ /",
curaciones y kinesiologia SAN JOSE 7 L \/\‘
P Mantener los ejercicios indicados

por kinesiologia.
¢ A £
» No fumar ni beber alcohol Y N

» No mojar ni retirar aposito 3’

P SIGNOS DE ALARMA P

INTERVENCION
Y
Asistir al servicio de urgencias en caso de: b — QU [RU RG I CA
« Fiebre sobre 38°C 7 =
 Enrojecimiento al rededor de la zona " PROTESIS DE

operatoria
« Aumento de volumen RODI L LA
« Exudado de mal olor ( DIRECCION:
« Dolor excesivo e SAN JOSE 1053
« Calorlocal /

e BELISARIO PRATS 1597
.
SAN JOSE

\
NG SANTOSE

UNIDAD PRE QUIRURGICA




¢{QUE ES LA ARTROSIS @ ¢CUALES SON LOS 1"1 REQUISITOS
DE RODILLA? BENEFICIOS? =" PRE-QUIRURGICOS

Es una enfermedad degenerativa, que se

caracteriza por alteracion estructural vy > IDIEAIEE Clel Gty * [B)e!arjefumaEIMC %)
pérdida de cartilago articular, produciendo * Independencia funcional CIEl R [pERS >
* Mejora en la calidad de vida » Pase dental

dolor. * Compensar enfermedades:

diabetes, hipertension, etc.
e Examenes preoperatorios (Sangre,
Electrocardiograma y Urocultivo)

Antes Después

¢{CUANTOS DIAS ESTARA
HOSPITALIZADO?

e 3dias aproximadamente.

CUIDADOS POST
OPERATORIOS

¢EN QUE CONSISTE LA
CIRUGIA DE PROTESIS DE

¢ No arrodillarse sobre su rodilla

RODILLA? USTED PUEDE PRESENTAR operada.
ESTE TIPO DE  Realizar ejercicios indicados por
Consiste en reemplazar la articulacion de la COMPLICACIONES: kinesiologo y utilizar ayudas
rodilla por una artificial (protesis) técnicas indicadas (andador o
* Infeccion de la herida baston)
Duracion de la cirugia: 90 min aprox. operatoria * NO poner unaalmohada

* Aflojamiento de la protesis debajo de su rodilla

Anestesia: Regional (epidural o raquidea) + e Lesion de nervios cercanos mientras esté en la cama.
sedacion: inmovilizado de la cintura hacia  Utilizar calzado de uso comun
abajo. En algunos caso podria ser General (no pantuflas), para evitar

(dormido) riesgos de caidas.



