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HOSPITAL CLINICO P

SAN JOSE

CUIDADOS AL

ALIMENTAR

CON SONDA DE
NUTRCION ENTERAL

POSICION

La persona debe mantenerse "

sentado
durante

0 semi-sentado

la alimentacion vy
45-60 minutos despues.

Esto previene el reflujo,
nauseas o vomitos.

TEMPERATURA

Corroborar temperatura de los
alimentos y liquidos a administrar.
Esto previene quemaduras al
interior del estdbmago y mantiene
funcional la sonda de
alimentacion.

LIMPIEZA

Administrar 30 - 60 ml de
agua hervida TIBIA, antes vy
después de cada comida.

Evitaremos la obstruccion de
la sonda y se mantendra
limpia.

VELOCIDAD

Cada jeringa de alimento
debe administrarse en 3-5
minutos.

Esto previene la distencidn
abdominal o hinchazdn,
nauseas y vomitos.

Equipo Nutricion Enteral Domiciliaria

Ley Ricarte Soto

Unidad de Coordinacién y Enlace con la Red



