SIEMPRE TENER PRESENTE

Durante el tratamiento y hasta 2 meses después de
descontinuarlo las vacunas pueden ser menos efectivas.
La vacuna anti influenza y la del COVID pueden colocarse.
Las vacunas atenuadas vivas tienen mayor riesgo de
presentar la infeccion y deben evitarse: 3 Vvirica
(sarampidn, rubeola, paperas), BCG, fiebre amarilla,
varicela y viruela.

Si desea planificar un embarazo debe informar a su
médico, este medicamento no se puede tomar si usted
esta embarazada o amamantando

La exposicion al sol debe ser con la debida proteccidn

Hay un mayor riesgo de desarrollar infecciones por lo que
debe estar atenta a los sintomas que se detallan en
librillo que serd entregado por la enfermera.

fingolimod puede causar inflamacién en la parte
posterior del ojo, por lo que debe informar al médico o la
enfermera si nota alteraciones visuales

Si le indican medicamentos para la arritmia cardiaca,
debe informar que esta tomando fingolimod y avisar al

neurdlogo.
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El fingolimod es un medicamento para el tratamiento de la
esclerosis multiple recurrente remitente. Actua al disminuir
la accién de las células inmunes que pueden causar dafio a
los nervios.

El inicio del tratamiento con fingolimod puede causar la
disminucion de la frecuencia cardiaca, por lo que la primera
administracion sera en el CDT, donde la enfermera realizara
monitorizacion de signos vitales, ademas, de la realizacidon
de un electrocardiograma al inicio y al final de las 6 horas de
observacion.

TENER PRESENTE AL TOMAR EL MEDICAMENTO

Trate de tener un horario fijo para tomar el medicamento
diariamente, si olvida tomarlo tome la dosis que omitié tan
pronto como la recuerde. Sin embargo, si ya casi es hora de
la préxima dosis, omita la dosis que le falté y llame a su
médico antes de tomar la siguiente dosis.

Recordar retirar el medicamento en la farmacia central de
forma mensual y 2 o 3 dias antes de que se acaben.

Si deja de tomar fingolimod por al menos 1 dia durante su
primer mes de tratamiento o deja de tomarlo por mas de 2
semanas después de haber tenido mas de un mes de
tratamiento, el efecto inicial en su frecuencia cardiaca puede
ocurrir nuevamente, por lo que se debe realizar nuevamente
la monitorizacion por 6 horas en el CDT.

CUIDADOS DURANTE EL TRATAMIENTO

Serd derivado a evaluacion de oftalmologia a los 4
meses de iniciado el tratamiento

Se realizara pruebas hepaticas y hemograma en los
meses: 1,3,6,9 y 12 y luego segun indicacion
medica

Los controles médicos serdn al mes 1y 3 después
de iniciado el tratamiento y luego segun indicacion
médica

Si sospecha tener un brote debe dirigirse al servicio
de urgencia, si presenta alguna molestia que no sea
grave puede venir a Neurologia con la enfermera
para agendar una hora con su médico tratante.

Ante dudas puede escribir al correo electrénico:
isabelm.diaz@redsalud.gob.cl
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